SPRAWOZDANIE

z realizacji w roku 2024

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Piastowa na lata 2024-2027

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Piastowa na lata 2024-2027 (zwany dalej Gminnym
Programem) przyjety zostat Uchwatg NR LXXIV/495/2023 Rady Miejskiej w Piastowie z dnia
28 grudnia 2023 r. Program stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
w gminie Piastow, jego realizacj¢ powierzono Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki
1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Podstawowymi aktami prawnymi, bedacymi wytycznymi do realizacji zadan okreslonych
w Gminnym Programie byty:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (t.j.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2151).

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz.U. z 2023 r., poz.
1939).

3. Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzesnia 2015 r. (t.j.: Dz.U. 22024 r., poz. 1670
z pOzn. zm.).

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (tj.: Dz. U. z 2021 r. poz. 642 z pdézn. zm.)
zawierajace wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego nr 2 pn. Profilaktyka
uzaleznien (w tym: zintegrowane przeciwdzialanie uzaleznieniom, uzaleznienie
od alkoholu, uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne) oraz uzaleznienia

od narkotykow.

Podejmowane dziatania skierowane byty do dzieci i mtodziezy, rodzicow, nauczycieli,
pedagogow 1 psychologow szkolnych, o0so6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych,
doswiadczajacych przemocy domowej, a takze uzytkownikow drég, sprzedawcéw napojow
alkoholowych oraz przedstawicieli instytucji zawodowo zajmujacych si¢ pomaganiem

m.in. osobom zmagajacym si¢ z problemem uzaleznienia i/lub przemocy domowe;j.

Realizowane dzialania dotyczyly edukacji publicznej, promocji zdrowia, profilaktycznej

dziatalnos$ci informacyjnej 1 szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow



alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy
domowej, prowadzenia programdéw profilaktycznych w placoéwkach o$wiatowych, pracy
specjalistycznej z dzieémi z rodzin niewydolnych wychowawczo oraz ich rodzicami,
rozwijania i doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych rodzicdw, podejmowania interwencji
wobec 0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz stosujacych przemoc domowa,
udzielania wsparcia osobom wspoétuzaleznionym/doznajacym przemocy, organizacji szkolen
dla pracownikow oswiaty przygotowujacych do realizacji programow profilaktycznych dla
uczniéow, zwigkszenia dostepnosci do pomocy psychologicznej dla os6b dorostych, edukacji
kadr uczestniczacych w realizacji zadanh z zakresu profilaktyki uzaleznien, a takze
wspomagania dziatalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien wsérod dzieci i mtodziezy. Realizowane w ciggu roku zadania byly
dostosowane do potrzeb wynikajacych z lokalnej diagnozy problemdéw spotecznych,
na podstawie ktorej zostat opracowany Gminny Program. Srodki finansowe wykorzystane
w powyzszym zakresie, gmina uzyskata w roku 2024 z tytutu optat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych, a takze z tytulu optat od sprzedazy napojow alkoholowych

w opakowaniach jednostkowych o ilo§ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

Zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyinej dla 0s6b uzaleznionych

od alkoholu i innych substanciji psychoaktywnych oraz 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.

1) Prowadzenie przez psychologa-psychoterapeute w Piastowie przy ul. Sutkowskiego 29 A
w Filii Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” konsultacji
psychologicznych skierowanych do dorostych mieszkancow Piastowa:

v zmagajacych si¢ z zatobg (bedacych w zalobie po $mierci bliskiej osoby, majgcych
dziecko przezywajace zatobe, towarzyszacych osobie umierajacej, chcacych
zrozumie¢ siebie lub wspiera¢ bliskich w zatobie),

v' borykajacych si¢ z depresja,

<\

zyjacych we wspotuzaleznieniu,

v majacych problemy zwigzane z alkoholem,



v przezywajacych trudnosci w relacjach z innymi (np. przemocowe relacje
w zwigzkach matzenskich, mobbing w zakladzie pracy),

v" majgcych roznego rodzaju problemy i dylematy wychowawcze z dzie¢mi (np. opieka
nad niepetnosprawnymi dzie¢mi, trudne zachowania u dzieci),

v’ przejawiajacych stany obnizonego nastroju, odczuwajacych smutek, przygnebienie,
bezradno$¢, nieche¢¢ do dziatania (np. utrata pracy i problemy z jej znalezieniem,
niskie zarobki),

v' do$wiadczajgcych innych sytuacji kryzysowych (np. trudno$ci w do$wiadczaniu
leczenia chor6b nowotworowych, rozwod, wdowienstwo i zwigzane z nim

osamotnienie).

Konsultacje psychologiczne odbywaty si¢ jeden raz w tygodniu po trzy godziny zegarowe
w okresie od 24 stycznia 2024 r. do 18 grudnia 2024 r. (z przerwa wakacyjng od 01.07.2024
r. do 20.08.2024 r.). Z konsultacji skorzystaty 34 osoby — kobiety i me¢zczyzni w wieku od 25
do 75 lat (w zalezno$ci od potrzeb - osoby korzystaly z konsultacji kilkakrotnie).

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Caloroczna dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych $wiadczyli
bezptatng pomoc dla mieszkancow Piastowa w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w tym zwigzanych z przemoca domowg. Prowadzili rozmowy oraz
podejmowali dziatania majace na celu zmotywowanie oso6b uzaleznionych od alkoholu
1 wspotluzaleznionych do podjecia psychoterapii w podmiotach leczniczych oraz
kierowali do grup samopomocowych funkcjonujacych na terenie Piastowa (i nie tylko) —
Wspolnoty Anonimowych Alkoholikow oraz Grupy Rodzinnej Al-Anon. Opiniowali
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy oraz kontrolowali przestrzeganie
zasad 1 warunkoéw korzystania z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych. Ponadto,
uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej 1grup diagnostyczno-pomocowych oraz realizowali procedurg ,,Niebieskie

Karty”.



2)

3)

Dyzury Komisji odbywaly si¢ w kazdy poniedziatek (z wyjatkiem $wiat), w godzinach
18:00-20:00 w Piastowie przy ul. 11-go Listopada 8, klatka A, pi¢tro II.

Szczegdlowe informacje dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych zawarte s3 w sprawozdaniu sporzadzanym przez

Przewodniczacego Komisji.

Catoroczna dziatalnosé placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy - Swietlicy
Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II”” oraz Filii Swietlicy Srodowiskowo-

Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta 117

Placowki funkcjonowaty przez caty rok w dniach od poniedziatku do piatku (w roku
szkolnym w godzinach od 13:00 do 18:00, a w okresie wolnym od nauki w szkole
w godzinach od 09:00 do 15:00). W ciaggu roku z pomocy swietlic korzystaty 74 osoby
(w tym dzieci 1 mtodziez oraz osoby doroste z niepelnosprawnoscia) . Podopieczni byli
objeci programem opiekunczo-wychowawczym - brali udziat m.in. w zajeciach
socjoterapeutycznych, psychologicznych, rozwojowych, integracyjnych i dydaktycznych

oraz korzystali z dziatan prowadzonych na rzecz dozywiania.

Szczegdtowe informacje dotyczace dziatalnos$ci placowek zawarte sa w sprawozdaniu

sporzadzanym przez Kierownika Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjne;.

Dofinansowano 14-dniowy wypoczynek letni z programem socjoterapeutycznym oraz
programem rekreacyjnym dla dzieci i mtodziezy w wieku 6-16 lat pochodzacych z rodzin
niewydolnych wychowawczo (gléwnie z problemem alkoholowym) 1 zamieszkatych

naterenie Miasta Piastowa.

Miejscem realizacji zadania byto miasto Osieczna potozone nad jeziorem Loniewskim -
7 km od Leszna na Wielkopolsce. Wypoczynek odbyt si¢ w terminie od 28 lipca
do 10 sierpnia 2024 r. Wziglo wnim udzial szesnascioro dzieci 1 milodziezy —
podopiecznych Swietlicy ~Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II”
w Piastowie. Uczestnicy wyjazdu mieli zapewnione calodniowe wyzywienie,
catodobowa opieke medyczng i pedagogiczng oraz atrakcyjny program rekreacyjny,
w tym m.in. catlodniowg wycieczk¢ do Poznania, zajecia edukacyjne w Muzeum
Rogalowym oraz rekreacj¢ na Termach Maltanskich. Podczas wyjazdu realizowany byt
takze program socjoterapeutyczny (9 godzin zaje¢ dla kazdego uczestnika, ktorych celem
byto zwigkszenie wiedzy na temat uzaleznienia od Internetu i nowych technologii oraz

zdobycie wiedzy w zakresie higieny cyfrowej). Wypoczynek letni stanowit integralny
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element catorocznego programu pracy placowek wsparcia dziennego — jego gtéwnym

celem byla poprawa zdrowia psychicznego i fizycznego dzieci i mtodziezy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz dziatalno$ci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemdéw alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegodlnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyinych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania

dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

1)

2)

Zorganizowano, z udziatem czlonkéw Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw oraz
Anonimowych Narkomanoéw bezptatne spotkanie informacyjne dla pracownikéw
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Piastowie. Celem spotkania byto m.in. przedstawienie
historii powstania Wspolnot, wyjasnienie na czym polega Program Zdrowienia —
Program 12 Krokéw skierowany do oséb uzaleznionych od alkoholu 1 innych substancji
psychoaktywnych, poinformowanie gdzie w Piastowie (i nie tylko) odbywaja si¢
spotkania tzw. mityngi obu grup, a takze okreslenie mozliwosci wspodlpracy
pracownikow Biblioteki ze Wspolnotami w zakresie przekazywania informacji o grupach
AA 1NA czytelnikom.

Przeprowadzono program profilaktyczno-wychowawczy "EPSILON" (z zakresu
promocji zdrowia i profilaktyki uniwersalnej) dla 16-stu wybranych klas ze Szkot

Podstawowych w Piastowie (SP nr 1, SP nr 2, SP nr 3, SP nr 4 i SP nr 5).

Program oparty byt o ponizszy zakres tematyczny:
profilaktyka agresji i przemocy w szkole (8 klas),
profilaktyka uzaleznien od srodkow psychoaktywnych (2 klasy),

wartosci w zyciu cztowieka, ksztattowanie postaw spotecznych (3 klasy),

AR NN

profilaktyka cyberprzemocy (2 klasy),

v' profilaktyka uzalezniefi od nowych technologii (1 klasa)

1 zrealizowany w wymiarze trzech godzin dydaktycznych (3 x 45 minut) dla kazdej klasy.
Glownym celem Programu bylo wzmocnienie umiejgtnosci osobistych oraz spotecznych

dzieci i mtodziezy, a takze poprawa ich psychospotecznego funkcjonowania.

W Programie wzi¢to udziat 353 ucznidéw i 23 nauczycieli.



3)

4)

5)

Przeprowadzono, na terenie Szkoly Podstawowej nr 5 im. Zbigniewa Ggsickiego "Juno"
w Piastowie, warsztaty profilaktyczne pn. ,,Przemoc werbalna - czyli o krzywdzacej sile
stow” wérdd ucznidw trzech klas szostych w wymiarze dwoch godzin dydaktycznych
(2x45 minut) dla kazdej klasy.

Gléwnym celem warsztatow byto wypracowanie z uczniami konstruktywnych sposobow

reagowania na przemoc.
W warsztatach wzieto udziat 67 uczniow.

Przeprowadzono, na terenie Szkoly Podstawowej nr 2 im. Marii Sktodowskiej-Curie
w Piastowie, warsztaty profilaktyczne pn. ,,Przemoc werbalna - czyli o krzywdzacej sile
stow” wsrod uczniow dwoch klas siddmych oraz warsztatow pn. Konflikt —
przedstawiam, stucham negocjuje wsrod uczniow dwoch klas czwartych w wymiarze
dwoéch godzin dydaktycznych (2x45 minut) dla kazdej klasy.

Gléwnym celem warsztatow byto wypracowanie z uczniami konstruktywnych sposobow
reagowania na przemoc oraz Wwzmochienie umiej¢tnosci wyrazania emocji

1 rozwigzywania konfliktow.
W warsztatach wzi¢to udziat 67 uczniow.

Przeprowadzenie rekomendowanego programu profilaktycznego pn.,,Debata” wsrod
uczniow dziewigtnastu wybranych klas (18 grup szkoleniowych z przedziatu klasowego
V-VIII -2 klasy taczone) ze Szk6t Podstawowych w Piastowie: SP nr 1, SP nr 2, SP nr 3,
SPnr4i1SPnrS.

Celem programu ,Debata” bylo promowanie postawy abstynencji od alkoholu
do momentu osiggni¢cia dojrzatosci, redukowanie czynnikdéw ryzyka (poznawczych,
spotecznych) sktaniajacych do uzywania alkoholu przez osoby niepetoletnie,
dostarczenie uczniom, zgodnej z ich etapem rozwojowym, rzetelnej wiedzy o srodkach
psychoaktywnych, ksztattowanie u mtodziezy prawidiowych przekonan normatywnych
dotyczacych $rodkéw psychoaktywnych (czyli jak wygladaja realne wskazniki w ich
klasie, grupie), a takze uswiadomienie natychmiastowych i odroczonych konsekwencji
uzywania §rodkow psychoaktywnych oraz wskazanie na konflikt migdzy korzystaniem
ze srodkoéw psychoaktywnych, a celami zyciowymi i cenionymi warto$ciami takimi jak

zaufanie, mitos¢ 1 przyjazn.

W Programie tacznie wzigto udziat 254 ucznidéw oraz 54 nauczycieli.



6)

7)

8)

Przeprowadzenie, na terenie Szkoty Podstawowej nr 2 im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Piastowie, dla nauczycieli, pedagogéw 1 psychologéw szkolnych ze Szkot
Podstawowych w Piastowie, szkolenia z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki

uniwersalnej pod nazwg ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”.

Szkolenie w wymiarze 14 godzin dydaktycznych (14x45 minut) wraz z pakietem
materiatdéw dydaktyczno-szkoleniowych przygotowato Uczestnikow do realizacji
programu ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”, czyli do prowadzenia zaj¢é
zuczniami (w wieku 8-12 lat) w celu rozwijania u nich podstawowych umiejg¢tnosci
emocjonalnych 1 spolecznych (rozpoznawania i nazwania uczué¢, uwaznego stuchania,
wspotpracy, budowania dobrych relacji z innymi) oraz przygotowania
ich do samodzielnego radzenia sobie w sytuacjach trudnych (wzmocnienia odpornosci

na stres, ksztatltowanie optymistycznego, pozytywnego nastawienia do zycia).

W szkoleniu wzi¢to udziat 18 osob.

Przeprowadzenie, na terenie Szkoty Podstawowej nr 4 w Piastowie im. Bohaterow spod
Darnicy, dla nauczycieli, pedagogdédw 1 psychologdéw szkolnych ze Szkot Podstawowych
w Piastowie (SP nr 1, SP nr 2, SP nr 3, SP nr 4 1 SP nr 5), szkolenia z zakresu promocji

zdrowia psychicznego i profilaktyki uniwersalnej pod nazwa ,,JISKRA Odpornosci”.

Szkolenie w wymiarze 12 godzin dydaktycznych (12 x 45 minut) wraz z pakietem
materiatow dydaktyczno-szkoleniowych przygotowalo Uczestnikéw do realizacji
programu ,,ISKRA Odpornosci”, czyli do prowadzenia zaj¢¢ z uczniami (z klas V-VIII)
w celu wzmacniania u nich odporno$ci psychicznej poprzez koncentrowanie si¢ na
potencjale i mocnych stronach oraz rozpoznawaniu i kwestionowaniu nawykowych
sposobow myslenia, by w bardziej konstruktywny sposéb reagowac na sytuacje trudne

1 radzi¢ sobie z wyzwaniami.
W szkoleniu wzieto udziat 20 oséb.
Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczagcych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien w celu zwigkszenia wiedzy i kompetencji.

v' Szkolenie nt. ,Przeciwdziatanic przemocy domowej w S$wietle zmian
wprowadzonych ustawa z dnia 9 marca 2023 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu

przemocy w rodzinie oraz niektorych innych ustaw” dla czlonkéw Zespotu



Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej oraz grup

diagnostyczno-pomocowych.

v" Szkolenie pn. ,,Racjonalna Terapia Zachowania” na temat metod i narze¢dzi do pracy
z drugim czlowiekiem, pozwalajacych na szybka reakcje na problemy klienta -
rozpoznawanie niezdrowych mysli i nawykow oraz zamiana ich na zdrowsze, a tym
samym zwig¢kszanie u klienta samo$wiadomosci i poczucia kontroli nad swoim
zyciem.

v" Szkolenie pn. Zlot 50-lecia Anonimowych Alkoholikow na temat ,,Programu 12
Krokow” jako fundamentu zdrowienia osob majacych problem z alkoholem, mityngi
tematyczne, wymiana doswiadczen réznych grup zawodowych pracujacych
z osobami uzaleznionymi i wspoOtuzaleznionymi, sposoby wspolpracy z grupami

samopomocowymi i realizacja dziatan profilaktycznych na gruncie lokalnym.

v' Szkolenie pn. ,,Kontrola przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych — podstawy prawne, zasady i procedury” dla

cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

v' Szkolenie pn. ,Jak zaplanowa¢ dziatania Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz zasady wydatkowania dochodow z tzw. korkowego oraz
funduszu matpkowego w 2025 roku” — przeglad zadan, ktdore mozna finansowaé
w ramach Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w oparciu o rekomendacje
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, wyniki kontroli NIK,

interpretacje RIO oraz wyniki skutecznos$ci — rekomendacje i uchybienia.

Lacznie w szkoleniach wzigto udziat 21 osob.

9) Szkolenia/warsztaty dla rodzicow.

v" Przeprowadzono, na terenie Szkoty Podstawowej nr 3 i Szkoty Podstawowej nr 5
w Piastowie, szkolenia dla rodzicow ucznidw ze wszystkich Szkét Podstawowych

w Piastowie.

Harmonogram szkolen przedstawial si¢ nastgpujaco:
e . Czynniki chronigce czyli jak ,,aranzowa¢” S$rodowisko naszym dzieciom”

(w SP nr 3),

e Jak pomagac¢ naszym dzieciom w trudnych sytuacjach?” (w SP nr 5),



e  Frustracja, zto$¢, rodzicielstwo - jak sobie radzi¢?” (w SP nr 5).

Celem realizacji szkolen dla rodzicoéw byto podniesienie kompetencji wychowawczych
poprzez wzmocnienie umiej¢tnosci budowania relacji z dzieémi oraz radzenia sobie
ze ztoscig 1 frustracja dziecka oraz wlasng, zwigkszenie wiedzy nt. aranzowania
srodowiska dzieciom, stosowanie komunikatu typu ,,Ja”, a takze wsparcie rodzicoOw
w codziennej komunikacji z dzie¢mi (pozytywna komunikacja, aktywne stuchanie),
poszukiwaniu aktywnos$ci niezb¢dnych do utrzymania higieny psychicznej oraz

wypetnianiu roli, jaka jest rodzicielstwo.

Szkolenia odbyty si¢ w czerwcu 1 listopadzie 2024 r., w wymiarze 90 minut dla kazdej

z trzech grup szkoleniowych.

Lacznie wzigto w nich udziat 53 rodzicow.

v’ We wspolpracy z: INTEGRACJA Stowarzyszenic Rodzin i Przyjaciét Osob
z Zaburzeniami Psychicznymi (w ramach projektu pt. ,,Wsparcie $rodowiska
rodzinnego o0s6b w kryzysie psychicznym w postaci dziatan psycho-edukacyjno-
wspierajacych” finansowanego przez Mazowiecki Urzad Wojewo6dzki) prowadzono
bezptatnie, na terenie Szkoly Podstawowej nr 2 w Piastowie, grupe wsparcia dla
rodzicéw dzieci, mtodziezy i mlodych dorostych. Grupa wsparcia funkcjonowata
w okresie pazdziernik-grudzien 2024 r. (w wymiarze 18 h). Poruszana problematyka:
Komunikacja z dzie¢mi. Jak przeskoczy¢ réznice pokoleniowa. Wsparcie dzieci
doswiadczajacych przemocy i hejtu. Jak rozpoznawac kiedy dziecko do§wiadcza lub
sprawuje przemoc i co zrobi¢. Zarzadzanie emocjami. Strategie radzenia sobie
w trudnych sytuacjach. Trening rozwojowy. Rozmowy na trudne tematy. Jak
rozmawia¢ z dzie¢mi o seksie, pornografii i zagrozeniach w sieci. Rozwigzywanie
sytuacji problemowych. Otwarte warsztaty, zeby wspdlnie omoéwic sytuacje

problemowe w rodzinach lub w szkole.

W grupie wsparcia wzigto udziat 14 rodzicoéw.

Ponadto, w ramach wspotpracy odbyt si¢ bezptatnie:
v Warsztat psychoedukacyjny w wymiarze 1,5 h.

Warsztat obejmowat tematyke: Granice i konsekwencje - jak je stawia¢ w kontakcie

z dzieckiem 1 jak wspiera¢ dziecko w budowaniu jego granic? Glownym celem



10)

11)

12)

13)

warsztatow bylo rozwinigcie u rodzicOw umiejetnosci w wyznaczaniu granic, ktore

wspieraja rozwdj emocjonalny, samodzielno$¢ i poczucie bezpieczenstwa dziecka.

Lacznie w warsztacie wzigto udziat 15 rodzicow.

Zakupiono artykuty spozywcze w ramach organizacji w/w szkolen dla: cztonkéw Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy domowej i grup diagnostyczno-

pomocowych oraz nauczycieli, pedagogdéw, psychologdéw szkolnych.
Edukacja publiczna prowadzona poprzez:

v" Udostepnianie informacji (z wykorzystaniem strony internetowej Urzedu Miejskiego
w Piastowie, Facebooka Miasta Piastowa, profilu: Piastow - profilaktyka
1 przeciwdzialanie uzaleznieniom oraz innych portali spolecznosciowych lokalnych
instytucji, a takze bezplatnej gazety ,,Czas Piastowa”) na temat uzaleznien oraz
oferty pomocy (zaréwno lokalnej, jak i1 znajdujgcej si¢ poza gming) w zakresie
rozwigzywania  problemow  alkoholowych,  przeciwdziatania  przemocy,

uzaleznieniom behawioralnym oraz narkomanii.

v" Dystrybucja na terenie Miasta Piastowa materiatdéw informacyjno-edukacyjnych
(ulotki, plakaty, broszury) dotyczacych problematyki przemocy domowe;,
uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz zachowan, w tym takze materiaty
informacyjne dot. oferty pomocy grup samopomocowych: Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow i Anonimowych Narkomanoéw oraz Grupy Rodzinnej

Al-Anon).

Prowadzono rozmowy indywidualne (motywacyjno-wspierajace) z  osobami
borykajacymi si¢ z problemami uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zachowan

oraz osobami do$wiadczajacymi przemocy domowe;.

Realizacja Programu Monitoringu Sprzedazy Alkoholu pn. ,,Twoja postawa
ma znaczenie” skierowanego do wilascicieli punktow sprzedazy alkoholu oraz

sprzedawcoéw napojow alkoholowych.

Celem realizacji Programu Monitoringu Sprzedazy Alkoholu byto:
v' ograniczenie sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim i przeciwdzialanie

spozyciu alkoholu w tej grupie wiekowej,
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14)

v' kontrola punktow sprzedazy alkoholu pod katem przestrzegania zapisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 15, ust 112 —
»Zakaz sprzedazy i1 podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym,
nieletnim lub na kredyt”),

v’ zobrazowanie zjawiska sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim w $rodowisku
lokalnym poprzez przeprowadzenie wsrdd sprzedawcoéOw napojow alkoholowych
ankiety dotyczacej czestotliwosci prob zakupu alkoholu, papieroséw, piwa 0%
1 napojow energetyzujacych przez mtodziez,

v’ podniesienie  §wiadomos$ci  sprzedawcow o  zagrozeniach  zwigzanych
ze spozywaniem alkoholu przez mtodziez oraz koniecznosci legitymowania
klientow kupujacych alkohol w przypadku, kiedy sprzedawca ma watpliwosci
codowieku klienta  poprzez  zorganizowanie  terenowego  szkolenia
pn. ,,Odpowiedzialny Sprzedawca”,

v' przekazanie do kazdego punktu sprzedazy alkoholu materiatéw szkoleniowych.

Programem zostalo objetych 27 punktow sprzedazy napojow alkoholowych

usytuowanych na terenie Miasta Piastowa.

Przeciwdzialanie nietrzezwo$ci na drodze — bezpieczenstwo w ruchu drogowym

(bezpieczenstwo uzytkownikow drog).

We wspotpracy z Fundacja EFIC w ramach Programu Taktyki Bezpiecznej Jazdy
Symultakt (projektu dofinansowanego ze srodkéw budzetu panstwa, przyznanych przez
Ministra Nauki w ramach Programu ,,Nauka dla Spoteczenstwa II”’) przeprowadzono
bezptatnie 2 warsztaty pn.,Nauka dla Bezpieczenstwa Ruchu Drogowego”
z wykorzystaniem symulatorow jazdy (jednosladu i samochodu osobowego). Warsztaty
odbyly si¢ w styczniu 2024 r. na terenie Szkoty Podstawowej nr 4 w Piastowie.
W godzinach porannych (9:00 - 13:00) ¢wiczyli uczniowie oraz nauczyciele, po poludniu
natomiast (od 14:00 do 18:00) odbyto sie spotkanie dla szerokiej spotecznosci lokalne;j
w formule mi¢dzypokoleniowej (rodzice z dzie¢mi, dziadkowie z wnukami).

Wszyscy Uczestnicy warsztatow mogli w bezpiecznych warunkach zaobserwowac realne
zagrozenia, jakie moga wystgpi¢ na drodze. Dzigki symulatorom mogli oceni¢ wiasny
czas reakcji, dlugo$¢ drogi zatrzymania w roéznych warunkach pogodowych oraz
prawidlowy dystans od innych pojazdéw znajdujacych si¢ w ruchu. Ponadto, za pomoca

alkogogli, doswiadczyli jaki jest wplyw alkoholu na zdolno$ci psychomotoryczne
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kierowcy. To byta cenna dawka wiedzy przeprowadzona w ciekawy i1 praktyczny sposob
bo przez do$wiadczenie z wykorzystaniem symulatorow taktyki bezpiecznej jazdy.
Glownym celem realizacji warsztatow byto wyksztatcenie 1 wzmocnienie u Uczestnikow

poprawnych nawykow i1 postawy w ruchu drogowym.

W warsztatach wzigto udziat ok. 150 0sob.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0so6b fizycznych,

stuzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych i narkomanii.

1)

2)

3)

Udostepnianie lokalu gminnego na rzecz organizowania mityngdw Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow oraz Anonimowych Narkomanow (mityngi grupy AA -
w $rody i niedziele w Swietlicy Srodowiskowo -Integracyjnej ,,Dom J. Pawta II, mityngi

grupy NA - w piatki w Filii Swietlicy).

Wspotpraca z grupami samopomocowymi: Wspolnota Anonimowych Alkoholikow
1 Anonimowych Narkomanéw oraz Grupa Rodzinng Al-Anon — podejmowanie
wspolnych inicjatyw na rzecz realizacji dzialan w zakresie profilaktyki, rozwigzywania
problemow alkoholowych i1 narkomanii oraz promowania zycia w trzezwos$ci (wymiana
do$wiadczen, konsultacje, spotkanie informacyjne dla przedstawicieli instytucji,

dystrybucja materiatéw edukacyjnych — broszur, ulotek, plakatéw i ksigzek).

Udzielono wsparcia finansowego czterem organizacjom pozarzadowym z terenu gminy
Piastow w wysokosci 25 000,00 zt na realizacje zadan zwigzanych z profilaktyka

uzaleznien wsrod dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzono zajecia sportowe.

Realizacja i finansowanie zadan przedstawiaty si¢ nastepujaco:

IL.

UKS IPPON otrzymat dotacj¢ w wysokosci 1 500,00 zt. W ramach tego zadania
realizowane byly dzialania majace na celu m.in. promowanie zdrowego, higienicznego
trybu zycia bez uzywek oraz propagowanie cieckawych form spedzania wolnego czasu,
atakze rozwijania sprawnosci fizycznej. Zajecia odbywaly sie¢ w formie zajec
ruchowych- treningi Ju Jitsu, jak réwniez dydaktycznych — pogadanki o dietetyce

1 zdrowym trybie odzywiania. W programie uczestniczyto ok. 25-30 oséb.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego Hufiec Piastow otrzymal dotacje w wysokosci
10 000,00 zt na realizacje projektu ,,Harcerskie drogi omijajg natogi”. Jest to cykliczny

projekt realizowany corocznie, w ramach ktorego odbywaja si¢ spotkania promujace
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zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie i unikanie uzywek wszelkiego rodzaju,
popularyzuja rowniez pierwsza pomoc przedmedyczng. Ponadto prowadzone

sg warsztaty prozdrowotne, biwaki, gry terenowe, a takze Festiwal BOMBA.

Ponadto ZHP Hufiec Piastow otrzymat dotacj¢ w wysokosci 3 000,00 zt na zrealizowanie
rajdu pt: ,,Rajd Szlakiem Naszej Historii 2023, ktory zostal zrealizowany na terenie
powiatu pruszkowskiego i obejmowal miejsca pamigci narodowej oraz dotacje
w wysokosci 3 000,00 zt na zrealizowanie drugiego rajdu pt: ,,Harcerski Rajd Fabularny
Czarnobyl”, organizowany w formie patroli — uczestnicy zdobywali nowe umiejetnosci,
spedzali aktywnie czas oraz poszerzali wiedz¢ zwigzang z katastrofg w Czarnobylu.

W programach ZHP Hufiec Piastoéw wzigto udzial ok. 300 osob.

III. UKS HYOSAI- otrzymat dotacje w wysokosci 4 000,00 zl na realizacj¢ programu:
Zapobieganie 1 zwalczanie alkoholizmu, marginalizacji dzieci 1 mtodziezy z grup
uposledzonych spotecznie i/lub ze srodowisk niewydolnych wychowawczo i finansowo,
poprzez  stwarzanie  atrakcyjnej  alternatywy  spedzania  czasu = wolnego
— ogolnorozwojowych zaje¢ sitowych. Zajecia odbywaly si¢ w profesjonalnej sitowni,
podczas ktérych promowano zdrowe odzywianie, dbanie o sylwetke, unikanie uzywek
i daje mozliwo$¢ aktywnego spedzenia czasu. Zaleta tego zadania jest to, ze zajgcia
sg prowadzone bezptatnie, dzigki czemu moze z nich skorzysta¢ mlodziez, ktorej
rodzicéw nie sta¢ na optacenie zaje¢ komercyjnych: karate, judo, zapasy, sitownia.

W programie uczestniczyto ok. 25-30 osob.

IV. Ochotnicza Straz Pozarna w Piastowie otrzymata dotacje w kwocie 3 500,00 zt
na realizacj¢ zadania: ,,Strazackie nawyki kreuja zdrowego zycia praktyki”. Program
obejmowat gr¢ miejska oraz warsztaty, przeprowadzone w formie zbiorek mtodziezy.
Realizacja zadania polegata réwniez na prowadzeniu zaj¢¢ edukacyjnych zachecajacych
do prowadzenia bezpiecznego stylu zycia, poprawy tezyzny fizycznej, alternatywnych
mozliwo$ci spedzania czasu wolnego oraz do bezinteresownej pomocy drugiemu
cztowiekowi, rowniez pierwszej pomocy przedmedycznej. W programie uczestniczyto

ok. 400 osob.

PODSUMOWANIE

W ciagu roku 2024 na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Piastowa na lata
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2024-2027 wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 769 390,37 zl, w tym na: profilaktyke
1 przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz narkomanii 168 592,20 zt oraz funkcjonowanie
placowek wsparcia dziennego - Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej "Dom J. Pawta II"

i Filii Swietlicy 600 798,17 zt.

Sprawozdanie sporzadzita:

Joanna Se¢k

Gloéwny Specjalista

Pelnomocnik Burmistrza

ds. Profilaktyki

1 Przeciwdzialania Uzaleznieniom
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