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1 stycznia 2020 r. weszta w zycie ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o
realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych (Dz. U.

2019 poz.1818) Ustawa powstata z inicjatywy

Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy

Ustawe przygotowat zespot ekspertow pracujacych w ramach
Narodowej Rady Rozwoju
w Sekcji Rodzina i Polityka Spoteczna pod kierownictwem

prof. Marka Rymszy



Gtownym celem uchwalonej ustawy jest:

umozliwienie powotywania na szczeblu lokalnym
centrow ustug spotecznych

zapewhnienie mozliwosci rozwoju na poziomie gminnym i ponadgminnym

zintegrowanego systemu koordynacji i zarzadzania ustugami spotecznymi.



Dlaczego Centrum Ustug Spotecznych

i jaka jest jego rola w lokalnym systemie pomocy spotecznej?
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CUS wzmachia samodzielnos$¢ gminy

w kreowaniu lokalnej polityki spotecznej— nie tylko wykonuje zadania,

ale planuje, koordynuje i rozwija lokalne ustugi.

Pozwala lepiej zagospodarowac lokalne zasoby — ludzkie, instytucjonalne, spoteczne — poprzez partnerstwa,
wspotprace i sieciowanie dziatan.

Zwieksza efektywnos¢ wydatkowania srodkdw publicznych — przez integracje zadan i ograniczanie dublowania.
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Ustugi spoteczne - filar wspétczesnej polityki spotecznej

W nowoczesnym ujeciu polityka spoteczna to nie tylko redystrybucja swiadczen pienieznych,
ale takze inwestowanie w ustugi spoteczne jako narzedzie budowy kapitatu ludzkiego i spotecznego.

e

Giodwne cechy wspotczesnego podejscia: m

personalizacja ustug — dopasowanie do potrzeb jednostki (np. IPU — indywidualne plany ustug),

My

integracja dziatan — taczenie opieki zdrowotnej, edukacji, pomocy spotecznej itp.,

ustugi srodowiskowe zamiast instytucjonalnych — deinstytucjonalizacja,

— wspotpraca samorzaddéw, NGO, sektora prywatnego,

cyfryzacja i dostepnos$¢ ustug online. ( O)



#Centrum
n Ustug Spotecznych
Mllanéwek w Milandwku
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Milanéwek potozony jest 30 kilometrow od Warszawy.
Wojewoddztwo mazowieckie, powiat grodziski.
Milanoéwek jest kolebkg polskiego jedwabnictwa
oraz miejscem stynnych ,Milanowskich krowek”.

Milanowek w liczbach:
* prawa miejskie:
* liczba mieszkancow: 15 371
* Burmistrz: Artur Niedzinski




Projekt ,,Milanowskie Centrum Ustug Spofecznych” wspotfinansowany ze srodkow Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwoj 2014-2020.

Os priorytetowa Il Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji.

Dziatanie 2.8 Rozwoj ustug spotecznych swiadczonych w srodowisku lokalnym.

Projekt pn. ,,Milanowskie Centrum Ustug Spotecznych” Realizacje projektu rozpoczeto

w 2 stycznia 2021 r. Kwota dofinansowania wynosita 3 091 085,00 zf (tj. 100% wartosci projektu).
Realizacja projektu nie wymaga zaangazowania finansowego wktadu wtasnego. Wydatki
poniesione w 2021 r. wyniosty 340 869,10 zt.

Fundusze Rzeczpospolita Unia EUZOpestka
Euro e'Skie Europejskie Fundusze
PS) - Polska Strukturalne i Inwestycyjne
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DIAGNOZA

POTRZEB I POTENCJALU LOKALNE]
SPOLECZNOSCI W ZAKRESIE USEUG
SPOLECZNYCH

Projekt ,Milanowskie Centrum Ustug Spotecznych”
wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu

Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza,

Edukacja, Rozwdj

OFICYNA

PROFILAKTYCZNA

Marzec — kwiecien 2021r. zostata
przeprowadzona

,Diagnoza potrzeb i potencjatu
spotecznosci lokalnej w zakresie ustug
spotecznych”

Diagnoza miata na celu okreslenie potrzeb i
potencjatu lokalnej spotecznosci w zakresie
ustug spotecznych.

» Wskazanie i okreslenie uwarunkowan i
mozliwosci spotecznosci lokalnej.

« Okreslenie potrzeb w zakresie ustug
spotecznych.

* Rozpoznanie zasobow i potencjatu do
poszerzania oferty ustug spotecznych w
miescie Milanowku



Uchwata nr 392/XLV/21 RMM z dnia 28 czerwca 2021 r. w
sprawie: przeksztatcenia Osrodka Pomocy Spotecznej w
Milanéwku w Centrum Ustug Spotecznych w Milandwku

Uchwata nr 393/XLV/21 RMM z dnia 28 czerwca 2021 r. w
sprawie: przyjecia statutu Milanowskiego Centrum Ustug
Spotecznych

Uchwata nr 443/L/21 RMM z dnia 25 pazdziernika 2021 r. w
sprawie przyjecia Programu ustug spotecznych w Gminie
Milandwek na lata 2021-2023

i Powstat CUS...

CUS w Milanéwku funkcjonuje
od 01.08.2021r.



Centrum
Usiqg Spolecznych
Powstanie CUS w Milanowku 5 w Milandwku

01.08.2021r.




Jak OPS zmieni¢ w CUS...

CUS Gminy Milanéwek powstat dla jednej gminy, przez przeksztatcenie
Osrodka Pomocy Spotecznej przejmujac wszystkie zadania oraz ustugi
spoteczne realizowane dotychczas przez Osrodek i poszerzone o ustugi z
dwoch zakresow z katalogu zawartego w ustawie: ochrony i promocg;ji
zdrowia, pobudzanie aktywnosci obywatelskiej t.j.:

* rehabilitacyjne w gabinecie;

* badania profilaktyczne inne ustugi z zakresu zdrowia - udziat w
programach profilaktycznych;

* psycholog dzieciecy;

* podolog;

* Milanowski Klub Seniora;

* Miejsce Aktywnosci Lokalne;.



Dokumentacija planistyczna:

» Zostat opracowany ,,Program ustug spotecznych"”
poddany konsultacjom spotecznym i przyjety
Uchwatg Rady Miasta.

» Opracowano Plan Wdrazania CUS oraz Plan
Organizowania Spotecznosci Lokalnej we
wspotpracy z przedstawicielami spotecznosci
lokalnej.

> Rownolegle w procesie tworzenia dokumentow
strategicznych odbywaty sie spotkania z partnerami
oraz zostaty podpisane porozumienia o wspotpracy.



Centra Ustug Spotecznych to:
» Nowe ustugi spoteczne i ustugi wspierajgce

dostepne dla wszystkich mieszkancow Gminy

> Nowe miejsca pracy i nowe role zawodowe pracownikow
pOMocCy spotecznej:
% Organizator Ustug Spotecznych
% Organizator Pomocy Spotecznej
< Koordynator Indywidualnych Planow Ustug Spotecznych

< Organizator Spotecznosci Lokalnej
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Kwalifikowanie do ustug:

>

Kwalifikacje przeprowadza Zespot ds. realizacji ustug spotecznych tj. OUS oraz
KIPUS.

Klient sktada wniosek oraz oswiadczenie o spetnhianiu warunkow do korzystania z
konkretnej ustugi.

KIPUS przeprowadza rozmowe w celu rozpoznania indywidualnych potrzeb.

Jezeli czas korzystania z ustug bedzie dtuzszy niz trzy miesigce, KIPUS wraz z
klientem opracowuje Indywidualny Plan Ustug Spotecznych (IPUS) maksymalnie na
rok, raz na 3 miesigce omawia sie jego realizacje, a raz na 6 miesiecy dokonuje
podsumowania.

Klient ma mozliwos¢ skorzystania z pakietu ustug dostosowanego do jego
indywidualnych potrzeb ©

Personalizacja ustug.



Nowa diagnoza 2025

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanowku

Centrum
g Ustug Spolecznych @ *
w Milandwias

LOKALNE
BADANIA
SPOLECZNE

Raport z badan ilosciowych i jakosciowych

Diagnoza potrzeb i potencjatu spolecznosci lokalnej
w Milanowku

Lokalne Badania Spoteczne dla Centrum Ustug Spotecznych
w Milanowku

Na przetomie 2024/2025 roku przeprowadzono
nowg diagnoze potencjatu
i potrzeb spotecznosci lokalnej.

Na jej podstawie powstat nowy Program Ustug
Spotecznych oraz Plan Organizowania

Spotecznosci Lokalnej.

®e®
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Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanéwku

Blisko mieszkanca — nowa odstona ustug

= Nowy program ustug spotecznych z 2025 r. odpowiada na aktualne wyzwania
i potrzeby Mieszkancéw Milandwka.

» Dziatania CUS sg kreowane w duchu bliskosci, dostepnosci i partnerstwa z Mieszkancami.




Blisko mieszkanca — nowa odstona ustug

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanowku

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milandwku

Zapraszamy
do kontaktu

Biuro Obstugi Mieszkanca

tel. 22 724 97 92

Pon. 8.00-17.00

Pt. 8.00-15.00

MILANOWEK

miasto ogréd

Centrum
Ustug Spotecznych &
w Milanéwku

Gmina
Milanéwek

Centrum Ustug Spotecznych
w Milanéwku to:

miejsce, gdzie pomoc specjalistyczna
spotyka sie z sitg wspolnoty,

nie tylko ustugi — to przestrzen
spotkan i wspoétdecydowania
Mieszkancow,

POLACZENIE PROFESJONALNYCH
USLUG Z DZIALANIAMI
WSPIERAJACYMI.



Ustugi

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milandéwku

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milandwku

-Rehabilitacja lecznicza w gabinecie

Now s

. Punkt Informacyjno —

Konsultacyjny (konsultacje
psychologa dla dorostych;
psychologa dla dzieci i mtodziezy;
psychoterapeuty uzaleznien;
prawnika }

.Grupa wsparcia dla osdb

wspoluzaleznionych
Pomoc osobom i rodzinom z
problemem przemocy domowej

.Interwencje kryzysowe

Asystent rodziny
Ogodlnopolska Karta Duzej Rodziny
Milanowska Karta 3+

.Przystar pod Debem: Swietlica

srodowiskowa dla dzieci

-Wolontariat Mlodziezowy
.Zajecia: joga, korektywa,

gimnastyka rehabilitacyjna

Seniorzy

1.Centrum Integracji
Miedzypokoleniowej (Tai Chi, Joga,
Pilates. Gimnastyka, Taniec,
Trening Pamieci, Nordic Walking
Ekoplastyka, Jezyk obcy)

2."Zlota Raczka” - mobilny
konserwator

3.Pracownia techniczna “Meska
szopa®™

4.0gdlnopolska Karta Seniora

5.wWolontariat Senioralny

6. Usluga opiekuncza 75+

7.Ustuga teleopieki

8.Usluga transportu osobowego

9.Klub samopomocowy 75+ -
Srebrme Inspiracje

10.Kregi wsparcia

1.Praca socjalna

2. Przeciwdziatanie przemocy
domowej

.Swiadczenia pieniezne

. Ushlugi opiekuncze 75+
.Ustugi sgsiedzkie
.Kierowanie do Domow Pomocy
Spolecznej

.Swiadczenia dla uchodzcdéw
.Pomoc zywnosciowa
.Schronienie
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Osoby z Niepetnosprawnoscia

. Asystent osobisty osoby z

niepelnosprawnoscia

. Ushugi sasiedzkie
-Wypozyczalnia sprzetu

wspomagajacego

. "Ziota Raczka” - mobilny

konserwator

. Ushuga teleopieki
. Mieszkanie Treningowe
-Kregi wsparcia

.Organizator spolecznosci lokalnej
. Profilaktyka spolecznosciowa
-Miejsce Aktywnosci Lokalnej
.Wsparcie 1 aktywizacja

spotecznosci lokalnej

. Centrum Wolontariatu

Swiadczenia Rodzinne

. Zasitek rodzinny
.Swiadczenie pielegnacyjne i zasitek

pielegnacyjny

. Stypendia socjalne

- Fundusz alimentacyjny

. Dodatki mieszkaniowe

. Projekt “Czyste powietrze”



Mieszkanie Treningowe

e




Asystent Osobisty Osoby z Niepetnosprawnoscia




Profilaktyka

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanowku

Centrum

Ushug Spolecerych
wi Milan ks

Rozwdj umiejetnosci

wychowawczych

Zapraszamy na spotkania enline!
4§11 czerwca 2025 w godz 17.30-19.00

L

;?r,_,, e [O18 Wilandwek (|
w Milandrvan ¢ Miszlo-Ogrid ¥

Co to jest uzaleznienie i jak
wplywa na nasze zycie?
Zapraszamy na spotkania enline!

8114 kwietnia 2025 w godz 17.30-15.00

ey w
T

Milandwek

Minslo-Oerixl

. h = -

Moja tarcza ochronna -

asertywnos¢

Zajecia dia nastolatkow online




Centrum
= Ustug Spotecznych
SenlOrzy w Milanéwku

,ySamodzielnosé seniorow w miejscu ich zamieszkania” — wspolnie
Z Mazowieckim Centrum Polityki Spotecznej

SPOLECZMEJ Miasto-Ogrod w Milanéwku

WIECKIE Centrum
(MCPS ::'e‘:?nun POLITYKI @’ Milanéwek %u:lug Spolecznych
- o %.'; *‘

PRO]EKT: Z\QIIEKSZENIE’
SAMODZIELNOSCI SENIOROW

W MIE_ISCU ICH ZAMIESZKANIA

\‘—\"i“\--c- ‘P . I\

Telefon: = Bes ¥ L3R &
506796872, "= e &'  Stronainternetowa:
501925933 =5 i e ataan WWW.CusmMilanowek.pl
R (2 BT TY 1
Projekt pt. "Zwigkszenie somodznelnoScu senlortbw w miejscu lch zomseszkonla (RWS)
realizowany w ramach Funduszy Europejskich dla Mazowsza 2021-2027

Fundusre Europejikie R Lita Dol przez
dla Mazowsza _ Polska Unig Europejsky




Centrum
Rozwoj wspolnoty i samopomocy # Uslug Spolecznych

DZIALANIA WSPIERAJACE Centrum Wolontariatu
205TAN KD

= Centrum Integracji Miedzypokoleniowej WOLONTARIUSZEM
» Kregi wsparcia
» Meska Szopa

» Centrum Wolontariatu i inicjatywy sgsiedzkie

= Miejsce Aktywnosci Lokalnej

=  Klub Samopomocowy “Srebrne Inspiracje”

M L "3
LANOWSKIE -
Mlejsce K

Ktywnosci KREGI WSPARCIA

Lokalnej

PRACOWNIA TECHNICZNA

"MESKA SZOPA”

MILANOWEK
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CENTRUM INTEGRACUJI
MIEDZYPOROLENIOWE]

MILANOWEK

Centrum Integracji Miedzypokoleniowe ul. Brzozowa 7 w Milanéwku

07.07.2025 - 24.10.2025

Godz. poniedziatek wtorek $roda czwartek pigtek
08:00
08:55
9:00- | Jezyk angielski z Native Gimnastyka — Tai Chi—grupal - | Gimnastyka — grupa
09:55 | speaker grupa | zaawansowana | IV
Grupa poczatkujgca Prowadzaca: Prowadzgca: Ewa | Prowadzaca: Renata
Prowadzacy: Marco Sallemi Renata Wisniewska | Btaszkowska Wisniewska
10:00 | Jezyk angielski [Taniec w Gimnastyka — TaiChi—grupall | Gimnastyka —grupa | Joga-grupalll
10?55 z Native grupa ll - podstawowa v zaawansowana
Speaker Prowadzaca: Prowadzgca: Ewa | Prowadzaca: Renata | Prowadzaca:
Grupa Prowadzaca: | Renata Wisniewska | Btaszkowska Wisniewska Natalia
zaawansowan [Elzbieta Kantorska
a Prowadzacy: [Dybinska
Marco Sallemi |Park ,Zielony
Dotek”
11:00 Gimnastyka — Gimnastyka — grupa
11?55 grupa lll VI
Prowadzaca: Grupa Prowadzgca: Renata
Renata Wisniewska | samopomocowa | Wisniewska
12:00 | pilates —grupal 2Srebrne
12:55 Inspiracje”
Prowadzaca: Ewa Drapinska Czas zajec:
13:00 | Pilates —grupa Il 11:30-13:30 Pilates —grupa Ill Trening Pamieci
— Koordynator: Prowadzaca: Ewa —grupal
i Prowadzaca: Ewa Drapinska Renata Wnuk Drapinska Prowadzjca:
Beata Kiszczak -
Kalinowska
14:00 | Eko-plastyka Joga —grupa | Taniec nowoczesny | Trening Pamieci
14:55 Prowadzaca: Matgorzata Senior grupa | - —grupa Il
Jankowska Prowadzaca: zaawansowana Prowadzaca:
Czas zajec: Natalia Kantorska Prowadzacy: Damian | Beata Kiszczak -
14:00 - 16:00 Krawczyk Kalinowska
15:00 Joga —grupa ll Taniec nowoczesny
- Prowadzaca: Senior grupa Il -
15:55 -
Natalia Kantorska podstawowa
Prowadzacy: Damian
Krawczyk
16:00
1668 Nordic Walking. .
17:00 | Prowadzaca: Elzbieta
= Gnatowska
17:55
18:00 | Czas zajec:
- 16:30-17:30
18:55

Legenda:

zajecia dedykowane seniorom 60 +

Spotkania dedykowane Seniorom 75+, oraz osobom z trudnosciami w poruszaniu sig

Mazowsze )) .. senioréw )

Zadanie pt. ,,Rozwéj Aktywizacji Milanowskich Senioréw — edycja 2”
wspolfinansowane ze Srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego.




Centrum
Centrum Integracji Miedzypokoleniowej ?gs;;@gg;*;;znvch

= Jezyk angielski z Native Speaker
= Taniec w Kregu

= Gimnastyka

= Pilates

= Tai Chi

= Joga

» Trening Pamieci

= Eko-plastyka

= Taniec nowoczesny

= Nordic Walking
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Centrum
Klub Samopomocowy f;" ustug Spalecznych

sSrebrne
inspiracje”




centru™
Ustug spotecznych
e ok

' ™ o o
E{Sli Lrumn
-I! ﬁ | Po u."'
.ﬂ,u‘_;;: >2P0trecz

\Vi




Centrum
Rozwoj wspolnoty i samopomocy % Ustug Spotecznych

w Milanéwku

RANONY  Prosn4

WPRONADZENIE 1m. POHPOMNIENIE
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P ce24RY
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\WOROZENIE MODELY |
KRECO IOSPAPUA
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! -
i PLDPOMUIENIE |

o1 /
5. PLANOWAWIE CYONCENTROMANE
K NA oscbiE (PS0)
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Miejsce Aktywnosci Lokalnej

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milandéwku

Le . .y .
1. Sportowe

+ o/ Towarzysk

MILANOWSKIE
Miejsce
~ktywnosci
Lokalnej

* KLUB MILOSHIKOW
B PLANSTOIE

Spotkania grupy
w kazdy wtorek
19:00 - 21:00

oblem 2 EIKOHOIBI\‘I?

= .'zemy ci.
dz, pomO ul. Brzozowa 7
05-822 Milandwek

Mmasz Pf
Przyl



M

Miejsce
ktywnosci
Lokalnej

GRAFIK DZIALAN W MIEJSCU

Centrum
Miejsce I's Ustug Spotecznych
% AKTYWNOSCI LOKALNEJ (MAL) * %
Lokalnej
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
19:00 - 21:00 19:00 - 21:00 16:00 — 18.00 15:00 - 19:00 16:00 — 21:00 17:00 — 22:00
Grupa Grupa AA — Mila 16:00 — 21:00 Stowarzyszenie Grupa nieformalna Klub Wolontariusza | Grupa Nieformalna Grupa
Nieformalna .Milanowski Klub Scrabble LRENOWACIJE — ,Akademia Brydza Nieformalna
,.Pilates 16:00 — 18.00 Matriks” STYLIZACJE” Sportowego i ,.Klub
Rodzinny” Grupa nieformalna Towarzyskiego” Mitosnikow
.RENOWACIJE — 18:30 —20:30 Planszowek™
STYLIZACJE” ( kazdy trzeci czwartek
miesiaca)

Aktualizacja: 01.09.2025

Fundacja ,,Formacja
Patriotyczna Imienia
Kazimierza Wielkiego”
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Sportowego i
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Centrum Integracji
Miedzypokoleniowej
( ul.Brzozowa 7 Milandwek

Spotkania
dla os6b

doroslych

Spotkania grupy
w kazdy wtorek
19:00 - 21:00

m z alkoholem?

Masz proble omozemy Cl-

P rzyidi! P ul. Brzozowa 7
05-822 Milanéwek




Centrum Wolontariatu i Swietlica Srodowiskowa

Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanéwku

Jesli chcesz w przyjaznej atmosferze
spedzi¢€ ciekawie czas
- zapraszamy na bezptatne zajecia!l
ZAjeCiA plasTyCcZNeE pPOMOC W NAUCE
ROZWIJANIE ZAINTERESOWAN
Gry i zabawy kotko kulinarne
wspolne spedzanie czasu

Przystan Pod Debem jest otwarta codziennie
od poniedziatku do pigtku
od 15:00 do 19:00.

ZAPISY DO NASZEJ PRZYSTANI
Centrum z "", : m, A :?:nn.‘ nd
Ustug Spotecznych vl NaSkraju2
w Milanéwku c*"  05-822 Miandwek
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Centrum
Ustug Spotecznych
w Milanéwku

#

Empatyczny Milanowek




Centrum

Jak pracujemy? wiianowks

,Budujemy dobro wspolne
z mysla o wszystkich”



Potrzebujemy S

T

Dofinansowania z
zewnatrz

Mieszkan
wspomaganych

Slezby Szkolen

kompetencyjnych



OD CZEGO ZACZAC:

1. Musi by¢ decyzja o przeksztatceniu w sarram OPS/ dyrektor/kierownik musi by¢ przekonany,
ze chce tej zmiany i sie w nig zaangazuje ©©©

2. Nalezy przekonac¢ do zmiany (o ile jeszcze nie podjat decyzji) wéjta/burmistrza/prezydenta.

3. Nastepnie nalezy znalez¢ sojusznikdw tej zmiany i przekona¢ Rade Gminy.

4. Przeprowadzenie , Diagnozy potrzeb i potencjatu spotecznosci lokalnej w zakresie ustug
spotecznych” (poddac konsultacjom spotecznym i przedstawi¢ Radzie Gminy).

5. Na podstawie diagnozy opracowuje sie program ustug spotecznych i przyjmuje Uchwatg Rady
Gminy.
6. Opracowuje sie Plan Wdrazania CUS.

7. Plan Organizowania Spotecznosci Lokalnej - we wspoétpracy z przedstawicielami spotecznosci
lokalnej i wprowadza zarzadzeniem dyrektora CUS.

8. Rownolegle w procesie tworzenia dokumentow strategicznych mozna odbywac spotkania z
partnerami oraz podpisywac porozumienia o wspotpracy.



KAZDY CUS JEST INNY © ®©

Kazdy cztowiek na pewnym etapie swojego zycia potrzebuje ustug spotecznych o dobrej jakosci jak najblizej miejsca
zamieszkania .

Charakter i oferta ustug CUS zalezy od spotecznosci zamieszkujgcej dang gmine oraz jej etapu rozwoju spotecznego.

Sukcesem CUS jest:
» dobry lider zmiany

rzetelna diagnoza,

oferta ustug bedaca odpowiedzig na spersonalizowane potrzeby mieszkancéw Gminy,
oferta ustug dla wszystkich mieszkancow,

wysoka jakos¢ swiadczonych ustug,

sprawny dobrze funkcjonujacy zespadt,

wspotpraca z lokalng spotecznoscia,

YV V V V V V V

partnerzy.
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sz d KRAJOWE
=z CUS
Dziekuje za uwage ©
Matgorzata tysik
Przewodniczgca Mazowieckiego Regionalnego Fprum CUS

Tel.: +48 605 634 005

E - mail : malgorzatalysik@onet.eu



