SPRAWOZDANIE
z realizacji w roku 2025

Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Piastowa na lata 2024-2027.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przec

iwdziatania Narkomanii dla Miasta Piastowa na lata 2024-2027 (zwany dalej Gminnym

Programem) przyjety zostal Uchwalg NR LXXIV/495/2023 Rady Miejskiej w Piastowie z dnia

28 grudnia 2023 r. Program stanowi cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych

w gminie Piastow, jego realizacje powierzono Pelnomocnikowi Burmistrza ds. Profilaktyki

i Przeciwdzialania Uzaleznieniom.

Podstawowymi aktami prawnymi, bedacymi wytycznymi do realizacji zadan okreslonych

W Gminnym Programie byly:

1.

Podej
v

v
v
v
v

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi (t.j.: Dz.U. z 2023 r., poz. 2151).

. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz.U. z 2023 r., poz.
1939).
Ustawa o zdrowiu publicznym z dnia 11 wrzeénia 2015 r. (t.j.: Dz.U. z 2026 r., poz. 149

z p6zn. zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021-2026 (t.j.: Dz. U. z 2021 r. poz. 642 z pdzn. zm.)
zawierajace wykaz zadan shuzacych realizacji celu operacyjnego nr 2 pn. Profilaktyka
uzaleznien (w tym: zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom, uzaleznienie
od alkoholu, uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne) oraz uzaleznienia

od narkotykow.

mowane dziatania skierowane byty do r6znych grup odbiorcoéw:
dzieci i mtodziezy,
rodzicow,
nauczycieli, pedagogéw i1 psychologdéw szkolnych,
0s6b uzaleznionych, wspotuzaleznionych, doswiadczajacych przemocy domowe;,
uzytkownikéw drog (kierowcdw, pasazeréw, rowerzystow, osob poruszajacych sie

hulajnogami, pieszych),



v wlascicieli punktow sprzedazy i podawania alkoholu oraz sprzedawcoéw napojow
alkoholowych,
v przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ pomaganiem osobom zmagajgcym sie

Z problemami uzaleznien i/lub przemocy domowe;j.

Realizowane dziatania dotyczyty edukacji publicznej, promocji zdrowia, profilaktycznej
dziatalnos$ci informacyjnej 1 szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii, uzaleznieniom behawioralnym oraz przemocy
domowej, prowadzenia programow profilaktycznych w placowkach oswiatowych, pracy
specjalistycznej z dzie¢mi z rodzin niewydolnych wychowawczo oraz ich rodzicami,
rozwijania i doskonalenia umiejetnos$ci wychowawczych rodzicéw, podejmowania interwencji
wobec 0s0b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych oraz stosujacych przemoc domowa,
udzielania wsparcia osobom wspoluzaleznionym/doznajagcym przemocy, organizacji dla
pracownikow o$wiaty szkolen przygotowujacych do realizacji programéw profilaktycznych
wsrod ucznidw, zwigkszenia dostepnosci do pomocy psychologicznej dla oséb dorostych,
edukacji kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien, a takze
wspomagania dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i1 oséb fizycznych, stuzacej
profilaktyce uzaleznien wérod dzieci i mtodziezy. Realizowane w ciggu roku zadania byty
dostosowane do potrzeb wynikajacych z lokalnej diagnozy problemoéw spolecznych,
na podstawie ktorej zostat opracowany Gminny Program. Srodki finansowe, wykorzystane na
dziatalno$¢ w powyzszym zakresie, gmina uzyskata w roku 2025 z tytutu optat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, a takze z tytutu optat od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej

300 ml.

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE

Zadania wlasne gminy w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych

oraz przeciwdzialania narkomanii.

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjne] dla 0osdéb uzaleznionych

od alkoholu i innych substancii psychoaktywnych oraz osob zagrozonych uzaleznieniem.




1) Prowadzenie przez psychologa-psychoterapeute W Piastowie przy ul. Sutkowskiego 29 A

w Filii Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawla II” konsultacji

psychologicznych skierowanych do dorostych mieszkancéw Piastowa.

Udzielona pomoc psychologiczna dotyczyta:

v
v
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trudnosci wychowawczych i zaburzen rozwojowych u dzieci,

problemow matzenskich i partnerskich (spraw okotorozwodowych, préb budowania
nowych zwigzkow po rozwodzie),

trudnosci w relacjach rodzinnych,

opieki nad dzie¢mi z niepetnosprawnosciami psychofizycznymi,

faczenia opieki nad osobami starszymi z wtasnymi problemami zdrowotnymi,
opieki nad dorostym dzieckiem z autyzmem,

problemow sasiedzkich wynikajacych z zachowania dzieci z zaburzeniami,
naduzywania alkoholu przez partnerow,

mobbingu, utraty pracy, trudno$ci w znalezieniu i podj¢ciu pracy z powodu zaburzen
psychicznych,

depresji,

samotnego rodzicielstwa,

problemoéw z nastoletnimi dzie¢mi,

problemow z regulacja emocji w zyciu domowym i zawodowym,

bezsennosci.

Konsultacje psychologiczne odbywaty si¢ jeden raz w tygodniu, po trzy godziny zegarowe,

w okresie od 15 stycznia 2025 r. do 17 grudnia 2025 r. (z wytgczeniem sierpnia ze wzgledu

na przerwe urlopowa). Z konsultacji skorzystaty 54 osoby — kobiety i mezczyzni w wieku od

20 do 74 lat (uczestnicy objeci wsparciem psychologicznym odbyli od 1 do 10 sesji — liczba

spotkan byta dostosowywana do indywidualnych potrzeb uczestnikow).

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy

psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1) Caloroczna dziatalno§¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych $wiadczyli

bezptatng pomoc dla mieszkancow Piastowa w zakresie rozwigzywania problemow

alkoholowych, w tym zwigzanych z przemoca domowa. Prowadzili rozmowy oraz



podejmowali dzialania majace na celu zmotywowanie oséb uzaleznionych od alkoholu
I wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii w podmiotach leczniczych oraz
kierowali do grup samopomocowych funkcjonujacych na terenie Piastowa (i nie tylko) —
Wspoélnoty Anonimowych Alkoholikow oraz Grupy Rodzinnej Al-Anon. Opiniowali
wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnos$ci
lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy oraz kontrolowali przestrzeganie
zasad | warunkow korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Ponadto,
uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
domowej i grup diagnostyczno-pomocowych oraz realizowali procedure ,,Niebieskie
Karty”.

Dyzury Komisji odbywaty si¢ w kazdy poniedziatek (z wyjatkiem §wiat), w godzinach
18:00-20:00 w Piastowie przy ul. 11-go Listopada 8, klatka A, pigtro I1.

Szczegoétowe informacje dotyczace dzialalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych zawarte s3 w sprawozdaniu sporzadzanym przez

Przewodniczacego Komisji.

2) Catoroczna dziatalnoéé placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy - Swietlicy
Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” oraz Filii Swietlicy Srodowiskowo-

Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta I1”.

Placéwki funkcjonowaly przez caty rok w dniach od poniedziatku do piatku (w roku
szkolnym w godzinach od 13:00 do 18:00, a w okresie wolnym od nauki w szkole
w godzinach od 09:00 do 15:00). W ciggu roku z pomocy $wietlic korzystato 75 0so6b
(w tym dzieci i mlodziez oraz osoby doroste z niepetnosprawnosciami) . Podopieczni byli
objeci programem opiekunczo-wychowawczym - brali udzial m.in. w zajgciach
socjoterapeutycznych, psychologicznych, rozwojowych, integracyjnych i dydaktycznych

oraz korzystali z dziatan prowadzonych na rzecz dozywiania.

Szczegdtowe informacje dotyczace dziatalnosci placowek zawarte sg w sprawozdaniu

sporzadzanym przez Kierownika Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej.

3) Dofinansowanie 5-dniowej wycieczki z programem rekreacyjnym oraz programem

socjoterapeutycznym dla 17-cioro dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 16 lat.
Miejscem realizacji zadania byla Sopotnia Wielka (w woj. $laskim, w powiecie
zywieckim, w gminie Jele$nia). Wypoczynek odbyt si¢ w terminie od 18 czerwca 2025 r.

do dnia 22 czerwca 2025 r. Wzigto w nim udziat siedemnascioro dzieci i mtodziezy —
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podopiecznych Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” w Piastowie
(pochodzacych z rodzin niewydolnych wychowawczo, w ktorych wystepuja problemy

uzaleznien i zamieszkatych na terenie Miasta Piastowa).

Uczestnicy wyjazdu mieli zapewnione catodniowe wyzywienie, calodobowg opieke
medyczng i pedagogiczng oraz atrakcyjny program rekreacyjny, w tym dwie wycieczki:
do Parku Rozrywki Energylandia w Zatorze oraz do Zywca. Podczas wyjazdu
realizowany byl takze program socjoterapeutyczny (7,5 godziny zaje¢ dla kazdego
uczestnika) majacy nacelu integracj¢ grupy poprzez aktywnos$¢ fizyczng, kontakt
z naturg i edukacje, a takze rozwijanie u uczestnikow wyjazdu umiejgtnosci spotecznych
I emocjonalnych, wzmocnienie odpornosci psychicznej oraz promowanie zdrowego stylu

zycia.

4) Dofinansowanie 14-dniowego wypoczynku letniego z programem rekreacyjnym oraz

programem socjoterapeutycznym dla dzieci i mtodziezy w wieku 7-16 lat.

Miejscem realizacji zadania bylo miasto Osieczna potozone nad jeziorem Loniewskim -
7 km od Leszna na Wielkopolsce. Wypoczynek odbyt si¢ w terminie od 27 lipca
do 09 sierpnia 2025 r. Wziglo w nim udzial szesnascioro dzieci i milodziezy —
podopiecznych  Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawla II”
w Piastowie, pochodzacych =z rodzin niewydolnych wychowawczo (glownie

Z problemem alkoholowym) i zamieszkalych na terenie gminy Miasta Piastow.

Uczestnicy wyjazdu mieli zapewnione calodniowe wyzywienie, catodobowa opieke
medyczng 1 pedagogiczng oraz atrakcyjny program rekreacyjny, w tym catodniowg
wycieczke do Gniezna i okolic. Podczas wyjazdu realizowany byt takze program
socjoterapeutyczny (9 godzin zaje¢ dla kazdego uczestnika), ktorego celem byt rozwoj
umiejetnosci  komunikacyjnych (werbalnych 1 niewerbalnych), konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow, wspolpracy 1 budowania relacji w grupie, a takze
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i zaufania w grupie oraz rozwijanie empatii

i samo$wiadomosci.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz dzialalno$ci

szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania

narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnos$ci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie pozalekcyijnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
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dzieci uczestniczacych w pozalekcyinych programach opiekunczo-wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

1) Przeprowadzenie Programu Profilaktycznego "Epsilon™ (z zakresu promocji zdrowia
psychicznego i profilaktyki uniwersalnej) dla uczniow 17-stu wybranych klas ze Szkot
Podstawowych w Piastowie (SP nr 1, SP nr 2, SP nr 3, SP nr 4 i SP nr 5).

Program oparty byt o ponizszy zakres tematyczny:

v’ profilaktyka agresji i przemocy w szkole (15 klas),

v' wartosci w zyciu cztowieka, kompetencje spoteczne (2 klasy),

I zrealizowany w wymiarze trzech godzin dydaktycznych (3 x 45 minut) dla kazdej klasy.
Gléwnym celem Programu bylo ksztattowanie wilasciwych norm funkcjonowania
w Klasie oraz budowanie relacji rowiesniczych opartych o zasady szacunku i tolerancji, a
takze wzmocnienie umiej¢tnosci osobistych takich jak: samoakceptacja, pozytywne cele

zyciowe, radzenie sobie z problemami).
W Programie wzigto udziat 365 uczniow i 25 nauczycieli.

2) Przeprowadzenie, (dla nauczycieli, pedagogéw i psychologow szkolnych ze Szkot
Podstawowych w Piastowie — SP nrl, SP nr 2, SP nr 3, SP nr 4 oraz SP nr 5), szkolenia
z zakresu rekomendowanego programu profilaktyki uniwersalnej pn. ,,Wspoélne kroki

w Cyberswiecie”.

Celem realizacji szkolenia bylo przygotowanie uczestnikow szkolenia do realizacji
programu wsrdd uczniow klas trzecich szkot podstawowych. Celem byto uksztaltowanie
wsrod dzieci wiedzy 1 umiejetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu
i innych mediéw elektronicznych, a takze chronig przed problemowym korzystaniem

z tych mediow.

Szkolenie odbylo si¢ w czerwcu 2025 r. na terenie Szkoty Podstawowej nr 2 w Piastowie,
W wymiarze pigciu godzin zegarowych. Kazdy uczestnik otrzymat zestaw materiatow

szkoleniowych do realizacji Programu wsrod uczniow.

W ramach organizacji szkolenia ,,Wspolne kroki w Cyber§wiecie” zakupiono rowniez

artykuty spozywcze.

W szkoleniu wzigto udziat 12 oséb.



3) Przeprowadzenie Programu Profilaktycznego ,,Wspoélne kroki w Cyberswiecie” wérod

ucznidw klas trzecich szkot podstawowych, w terminie wrzesien-grudzien 2025 r.:

v'w Szkole Podstawowej nr 3 w Piastowie

U uczestnikow Programu wzrosta swiadomos$¢ zagrozen cyfrowych oraz sposoboéw
ich unikania. Zwigkszyta si¢ umiejetnos$¢ krytycznej analizy tresci internetowych oraz
wzmocnita wspdlpraca 1 wzajemne zrozumienie pomigdzy uczestnikami.

Zaobserwowano tez wigksza odpowiedzialno$¢ w korzystaniu z narzedzi cyfrowych.
W Programie wzigto udziat 46 ucznioéw.

v" w Szkole Podstawowej nr 4 w Piastowie

Uczestnicy Programu poszerzyli wiedze nt. bezpiecznego korzystania z Internetu
I innych mediow elektronicznych, zwigkszyli swoje umiejetnosci komunikacyjne,
budowania pozytywnych relacji w zespole klasowym oraz rozpoznawania swoich

emocji i konstruktywnego radzenia sobie z nimi.
W Programie wzigto udziat 53 uczniow.

Lacznie w Programie wzigto udziat 99 trzecioklasistow.

4) Przeprowadzenie cyklu edukacyjno-interaktywnych spotkan dla uczniéw, poswigconych

bezpiecznemu korzystaniu z technologii cyfrowych.

v Pierwsze spotkanie odbylo si¢ z uczniami z klas czwartych i piatych w Szkole

Podstawowej nr 5 w Piastowie — tgcznie 7 klas.

v Drugie spotkanie odbylo sie z uczniami z klas czwartych, piagtych i szdstych

w Szkole Podstawowej nr 3 w Piastowie - tacznie 7 klas.

Poruszane z mtodzieza tematy dotyczyly m.in.:
e  wplywu ekranéw na rozwoj mézgu,
e mechanizmoéw, ktore platformy spotecznosciowe wykorzystuja do wydluzenia
czasu spedzanego przez uzytkownikow w social media,
e zagrozen, jakie niesie ze sobg Internet,

e budowania zdrowych nawykow cyfrowych.

Spotkania odbyly si¢ w terminie pazdziernik — listopad 2025 r.



5)

6)

Przeprowadzenie rekomendowanego Programu Profilaktycznego pn.,,.Debata” wsrod

uczniéw ze Szkot Podstawowych w Piastowie: SP nr 1, SP nr 21 SP nr 4.

Celem programu ,Debata” bylo promowanie postawy abstynencji od alkoholu
do momentu osiggniecia dojrzatosci, redukowanie czynnikow ryzyka (poznawczych,
spotecznych) sklaniajacych do wuzywania alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
dostarczenie uczniom, zgodnej z ich etapem rozwojowym, rzetelnej wiedzy o srodkach
psychoaktywnych, ksztattowanie u mtodziezy prawidlowych przekonan normatywnych
dotyczacych srodkow psychoaktywnych (czyli jak wygladaja realne wskazniki w ich
klasie, grupie), a takze uswiadomienie natychmiastowych i odroczonych konsekwencji
uzywania §rodkow psychoaktywnych oraz wskazanie na konflikt migdzy korzystaniem
ze $rodkow psychoaktywnych, a celami zyciowymi i cenionymi wartosciami takimi jak
zaufanie, mitos¢ 1 przyjazn.

Program ,,Debata” byt realizowany w pazdzierniku 2025 r., wedlug ponizszego

harmonogramu:
v' SPnr1-3klasy,
v' SPnr2-1Kklasa,
v' SPnr 4 -2 Kklasy.

W Programie tgcznie wzigto udziat 120 uczniéw oraz 18 nauczycieli.

Przeprowadzenie Programu Profilaktycznego z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej pn. ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” wsrod

uczniéw szkot podstawowych w terminie styczen — czerwiec 2025 r.:

v w Szkole Podstawowej nr 2 w Piastowie — 5 klas z przedziatu II-V

W trakcie trwania programu nastgpily pozytywne zmiany w samopoczuciu uczniow,
poprawity si¢ relacje z nauczycielami. Dzieci cze$ciej szukaly okazji do rozmow.
U czesSci uczniow zauwazalny byt wzrost motywacji do pracy na lekcjach,

co potwierdzity wyniki w nauce.
W Programie tacznie wzigto udziat 112 ucznidw.

v w Szkole Podstawowej nr 3 w Piastowie - 8 klas z przedziatu 11-V



W trakcie trwania programu zauwazalny byt wzrost umiejetno$ci wyrazania emocji
I empatii wsrod uczestnikow. Zwigkszyta si¢ samoswiadomo$¢ uczniow dotyczaca ich
emocjonalnych potrzeb. Dzieci nauczyly si¢ technik radzenia sobie ze stresem

i napigciem. Program pozytywnie wptynal na relacje rowiesnicze.

W Programie tacznie wzigto udziat 123 ucznidw.

7) Przeprowadzenie Programu Profilaktycznego z zakresu promocji zdrowia psychicznego
i profilaktyki uniwersalnej pn. ,,ISKRA Odpornosci” wsrdd ucznidow szkot

podstawowych w terminie styczen — grudzien 2025 r.:

v w Szkole Podstawowej nr 2 w Piastowie — 5 klas z przedziatu VI-VIII
Uczniowie nauczyli si¢ w jaki sposob radzi¢ sobie ze stresem i trudnymi emocjami
m.in. poprzez techniki §wiadomej obecnosci, koncentracji na tym, co tu i teraz,

swiadomego oddechu.

W Programie tacznie wzigto udziat 69 uczniow.

v w Szkole Podstawowej nr 3 w Piastowie — 7 klas z przedziatu VI-VIII
Uczniowie chetniej méwili o swoich trudnosciach i wyrazali swoje emocje. Latwiej

komunikowali si¢ z réwiesnikami — w oparciu o szacunek, empati¢ i wspolprace.

W Programie tacznie wzigto udziat 157 ucznidéw.

v" w Szkole Podstawowej nr 4 w Piastowie — 4 klasy z przedziatu V-VIII
Uczniowie lepiej rozpoznawali i nazywali wlasne emocje oraz uczucia innych.
Stosowali proste techniki relaksacyjne i strategie samoregulacji emocjonalnej.

Zwigkszyli poczucie wlasnej wartosci oraz wiary we wlasne mozliwosci.

W Programie tacznie wzigto udziat 86 uczniow.

v" w Szkole Podstawowej Azyl — klasy z przedziatu VI-VIII

Uczniowie zwigkszyli wiedz¢ nt. zarzadzania emocjami, odpornosci psychicznej
i radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Rozpoznali swoje zasoby, wzmocnili

samooceng¢ oraz rozwingli postawe asertywna, zwlaszcza w relacjach rowiesniczych.

W Programie tacznie wzigto udziat 15 uczniow.



v

w Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej ,,Dom Jana Pawta II” — podopieczni
w wieku 11-13 lat

Uczestnicy zwigkszyli samoswiadomos$¢ 1 poczucie wilasnej wartosci, poprawili

relacje rowiesnicze, mieli wiekszg otwarto$¢ na rozmowe¢ o emocjach i praktyczne

stosowanie technik oddechowych w stresie.

W Programie tacznie wzigto udziat 5 podopiecznych.

8) Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu

profilaktyki uzaleznien w celu zwigkszenia wiedzy 1 kompetenc;ji.

v

Szkolenie pn. ,,Aktywizacja, wspoOlpraca, integracja - czyli samorzady w dziataniu

na rzecz profilaktyki uzaleznien”.

Szkolenie pn. ,FASD: profilaktyka, diagnoza i wsparcie W ujgciu
interdyscyplinarnym”.

9) Przeprowadzenie, na terenie Szkoly Podstawowej nr 4 i Szkoly Podstawowej nr 3

w Piastowie, szkolenia dla rodzicow uczniow ze wszystkich Szkoét Podstawowych

w Piastowie.

Harmonogram szkolen przedstawial si¢ nastepujaco:

"Jak przezy¢ ze smartfonem i nie przeskrollowac zycia nastolatka?" (w SP nr 4),

,Rodzic w cyfrowym §wiecie — narzgdzia i wskazoéwki na co dzien” (w SP nr 3).

Zagadnienia szkolen:

Korzystanie z technologii niebieskiego §wiatta led 1 jego konsekwencje.
Mechanizmy uzaleznienia behawioralnego od mediow spotecznos$ciowych.
Mozg w epoce ekrandow: nagrody, dopamina i psychika mtodego pokolenia.
Rola nawykow i dobrych praktyk w korzystaniu z urzadzen cyfrowych.
Zagrozenia i wyzwania w sieci - dezinformacja, hejt, mowa nienawisci.
Zasady higieny cyfrowej w codziennym zyciu.

Jak by¢ rodzicem w erze cyfrowej — proste sposoby 1 rozwigzania na co dzien.

Szkolenia odbyty si¢ w czerwcu i pazdzierniku 2025 r., w wymiarze 120 minut dla kazdej

z dwoch grup szkoleniowych.

Lacznie w szkoleniach wzigto udziat 73 rodzicow.
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10) Edukacja publiczna prowadzona poprzez:

v Udostepnianie informacji (z wykorzystaniem strony internetowej Urzedu

Miejskiego w Piastowie, Facebooka Miasta Piastowa, profilu: Piastow -
profilaktyka i przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz mediow spotecznosciowych
lokalnych instytucji, na temat uzaleznien oraz oferty pomocy (zaréwno lokalne;j,
jak iznajdujacej si¢ poza gming) w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy, uzaleznieniom behawioralnym i

narkomanii.

Dystrybucja na terenie Miasta Piastowa materiatdéw informacyjno-edukacyjnych
(ulotki, plakaty, broszury, ksigzki) dotyczacych problematyki przemocy
domowej, uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz zachowan, w tym takze
materiaty informacyjne dot. oferty pomocy grup samopomocowych: Wspolnoty
Anonimowych Alkoholikow 1 Anonimowych Narkomanéw oraz Grupy
Rodzinnej Al-Anon). Materiaty zostaty pozyskane bezptatnie od Mazowieckiego
Centrum Polityki  Spolecznej, Krajowego Centrum Przeciwdziatania

Uzaleznieniom oraz grup samopomocowych.

11) Prowadzenie rozméw indywidualnych (motywacyjno-wspierajacych) z osobami

12)

borykajacymi si¢ Z problemami uzaleznien od substancji psychoaktywnych i zachowan

oraz osobami do§wiadczajacymi przemocy domowe;.

Realizacja (na przetomie listopada-grudnia 2025 r.) kampanii edukacyjno-informacyjnej
pn. ,,Odpowiedzialna sprzedaz napojow alkoholowych na terenie Miasta Piastowa”,
skierowanej do wlascicieli punktow sprzedazy i podawania alkoholu (32 punkty) oraz
sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Celem kampanii bylo ograniczenie dostgpu do
alkoholu wsrod milodziezy oraz ksztattowanie odpowiedzialnych postaw wsrod
sprzedawcoéw (przypomnienie 0 obowigzku sprawdzania dokumentu tozsamosci
kupujacego w przypadku watpliwosci co do jego petnoletnosci, zwigkszenie sSwiadomosci

sprzedawcow nt. zagrozen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu przez mtodziez).

13) Realizacja Kampanii "Bez chemii na drodze" oraz "Jeste§ widoczny, jestes bezpieczny".

Od 18 marca do 18 listopada 2025 r. prowadzona byta, we wspotpracy z Komisariatem

Policji w Piastowie oraz Wydziatem Ruchu Drogowego Komendy Powiatowej Policji
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w Pruszkowie lokalna kampania, majaca na celu przeciwdziatanie nietrzezwosci na
drodze oraz zwigkszenie bezpieczenstwa w ruchu drogowym. Odbiorcami kampanii byli
uzytkownicy drég: kierowcy, pasazerowie, rowerzysci, o0soby poruszajace si¢
hulajnogami oraz piesi. W ramach kampanii zostaly przeprowadzone dziatania

o charakterze edukacyjno-profilaktycznym, ktore polegaty na:

v badaniu stanu trzezwo$ci kierowcow (kontrole Policji: ul. Dworcowa przy SP
nr 1, ul. Pitsudskiego przy SP nr 5 oraz ul. Warszawska w okolicach SP nr 2),

v' rozmowie z uczestnikami drég nt. odpowiedzialno$ci na drodze, dbania o zdrowie
I zycie wlasne oraz innych 0sob poruszajacych sie po drodze,

v przeprowadzeniu z dzie¢mi z oddziatéw przedszkolnych (klasy "0") ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Piastowie spotkania nt. podstawowych zasad bezpieczenstwa
w ruchu drogowym,

v’ przeprowadzeniu z dzie¢mi i milodzieza — podopiecznymi Swietlicy
Srodowiskowo-Integracyjnej "Dom Jana Pawta II" w Piastowie — spotkania
pn. ,,Bezpieczne wakacje”, czyli jak wypoczywaé¢ madrze i odpowiedzialnie
(szczegodlnie nad wodg) jak bezpiecznie poruszac si¢ po drogach (szczeg6lnie na
hulajnogach) oraz jak zachowywac si¢ wobec nieznajomych — takze w sieci.
Atrakcja spotkania byta mozliwos¢ zobaczenia z bliska policyjnego radiowozu,
poznania jego wyposazenia oraz wystuchania ciekawych opowiesci o codziennej
pracy Policjantow.

v Przeprowadzeniu, w Szkole Podstawowej nr 4 w Piastowie, spotkania Policjantow
z uczniami klas czwartych, piagtych i szostych. Tematem przewodnim byto
bezpieczne poruszanie si¢ po drodze, z naciskiem na zasady korzystania
Z hulajnogi elektrycznej, wyposazenie ochronne i odblaski.

v" zakupieniu i przekazaniu uczestnikom drog t.j. wszystkim odbiorcom kampanii
materiatow profilaktycznych (opasek i kamizelek odblaskowych), a takze
wreczeniu, pozyskanych bezptatnie od Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej w Warszawie, materiatéw kampanijnych takich jak: ulotki, zawieszki
I odblaski.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, organizacii pozarzadowych i osob fizycznych,

stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.
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1)

2)

3)

Udostepnianie lokalu gminnego na rzecz organizowania mityngow Wspdlnoty
Anonimowych Alkoholikow oraz Anonimowych Narkomanow (mityngi grupy AA -
w érody i niedziele w Swietlicy Srodowiskowo -Integracyjnej ,,Dom J. Pawta II, mityngi

grupy NA - w piatki w Filii Swietlicy).

Wspdlpraca z grupami samopomocowymi: Wspdlnota Anonimowych Alkoholikow
I Anonimowych Narkomanow oraz Grupa Rodzinng Al-Anon — podejmowanie
wspolnych inicjatyw na rzecz realizacji dziatan w zakresie profilaktyki, rozwigzywania
problemow alkoholowych i narkomanii oraz promowania zycia w trzezwosci (wymiana
doswiadczen, konsultacje, dystrybucja materiatdw edukacyjnych — broszur, ulotek,

plakatow i ksigzek).

Udzielenie wsparcia finansowego czterem organizacjom pozarzagdowym z terenu gminy
Piastow w wysokosci 25 000,00 zt na ,,Organizacje imprez i programow profilaktycznych

z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, kierowanych do dzieci i mlodziezy”.

Realizacja i finansowanie zadan przedstawialy si¢ nastepujaco:

UKS IPPON otrzymat dotacje w wysokosci 4 000,00 zt. W ramach tego zadania
realizowane byly dziatania pt; ,,Aktywna mtodo$¢”, majace na celu m.in. promowanie
zdrowego, higienicznego trybu zycia bez uzywek oraz propagowanie ciekawych form
spedzania wolnego czasu, a takze rozwijania sprawnosci fizycznej. Zajecia odbywaty si¢
w formie zaje¢ ruchowych- treningi Ju Jitsu, jak rowniez dydaktycznych — pogadanki

o dietetyce i zdrowym trybie odzywiania. W programie uczestniczyto ok. 25-30 osob.

Choragiew Stoteczna Zwigzku Harcerstwa Polskiego - Hufiec Piastow otrzymata dotacje
w wysokosci 10 000,00 zt na realizacj¢ projektu ,,Harcerskie drogi omijajg natogi”. Jest
to cykliczny projekt realizowany corocznie, w ramach ktérego odbywaja si¢ spotkania
promujace zdrowy styl zycia, zdrowe odzywianie i unikanie uzywek wszelkiego rodzaju,
popularyzuja rowniez pierwsza pomoc przedmedyczng. Ponadto prowadzone

sg warsztaty prozdrowotne, biwaki, gry terenowe, a takze Festiwal BOMBA.

Ponadto, Choragiew Stoteczna Zwigzku Harcerstwa Polskiego - Hufiec Piastow
otrzymata dotacje w wysokosci 3 000,00 zt na zrealizowanie rajdu pt: ,,Rajd Szlakiem
Naszej Historii 2025, ktory zostal zrealizowany na terenie powiatu pruszkowskiego

I obejmowal miejsca pamieci narodowe;.
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1. UKS HYOSAI - otrzymat dotacj¢ w wysokosci 4 000,00 zt na realizacj¢ programu:
Zapobieganie 1 zwalczanie alkoholizmu, marginalizacji dzieci i mtodziezy z grup
uposledzonych spotecznie i/lub ze srodowisk niewydolnych wychowawczo i finansowo,
poprzez  stwarzanie  atrakcyjnej  alternatywy  spedzania czasu = wolnego
— ogblnorozwojowych zaje¢ sitowych. W ramach zadania przeprowadzono 64 h zajeé,
ktore odbywaty si¢ w profesjonalnej sitowni przy SP nr 5 w Piastowie. Celem realizacji
zadania bylo m.in. rozwijanie zachowan prozdrowotnych, poglebianic wiedzy
I umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy, doskonalenie umiej¢tnosci
wspolpracy i wspodldzialania oraz tworzenie wilasciwych przekonan normatywnych.
W programie uczestniczyto ok. 25-30 o0sob.

IV. Stowarzyszenie ,,Mozesz” na rzecz psychoprofilaktyki i rozwoju dzieci 1 mtodziezy
otrzymato dotacje w wysokosci 4 000,00 zt narealizacje zadania: ,,25 edycja
jubileuszowa festynu rodzinnego z okazji Dnia Dziecka”. Program obejmowal animacje
i zabawy, na scenie odbyl si¢ pokaz iluzjonisty, dostgpna byla takze bogata oferta
gastronomiczna, najwigkszg atrakcja byla loteria fantowa. Realizacja zadania polegata
roéwniez na zapewnieniu dzieciom atrakcyjnego i bezpiecznego sposobu §wigtowania
dnia dziecka, integracji lokalnej spoteczno$ci, budowaniu wi¢zi migdzypokoleniowych,

wsparcia dziatan prospotecznych.

PODSUMOWANIE

W ciagu roku 2025 na realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Piastowa na lata
2024-2027 wydatkowano $rodki finansowe w wysokosci 747 539,15 z1, w tym na: profilaktyke
i przeciwdziatanie alkoholizmowi oraz narkomanii 161 586,00 zt oraz funkcjonowanie
placowek wsparcia dziennego - Swietlicy Srodowiskowo-Integracyjnej "Dom J. Pawta II"

i Filii Swietlicy 585 953,15 zt.

Sprawozdanie sporzadzita:

Joanna S¢k

Glowny Specjalista

Pelnomocnik Burmistrza

ds. Profilaktyki

1 Przeciwdziatania Uzaleznieniom
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